KADIDLOVNIK PILOVITY

Latinsky nazev: Boswellia serrata

Kadidlovnik je dnes pomérné vzacny strom z ¢eledi biezulovitych, ktery se zachoval
v suchych horskych lesich zépadni a stfedni Indie. Jeho pivodni viast je ale jizni

Ardbie a pobfeif Rudého mote v pfilehlych éastech Afriky.

Jsou to stromy nebo kefe vysoké 2 az 8metri. Jejich kiira je svétle hnéds, listy
rostou lichozpetené skratkym fapikem a byvaji seskupené na vrcholech vétvi.
Okraje listéi jsou pilovité, spodni strana listd byva mnohem svétlejsi. Drobné kvitky
vyristaji na kratkych stopkach, maji deset tyZinek. Plody jsou tobolky dlouhé asi 1
centimetr. Ze stromu se nevyuZivaji listy, kvéty ani plody, ale mléénd $téva, kterd
vytéka po natiznut zklry stromu, vytvéFi po vyschnuti svétle #luté nebo prisvitné
kapky lepkavé pryskyfice. Ta pfi nasledném zahiati aromaticky voni. Kadidlo se

zating t&Zit ze stromi starych 8-10 let.

Zazraény olejicek

Z pryskyfice se ziskdvd destilaci parou cenny olej, ktery se pouZivd predeviim

v aromaterapii. Uklidfiuje nervy, poméha pfi stavech tzkosti a také pfi nervozité. Je
vhodny také pro meditace. PFi zevnim pousiti po naneseni na kiizi pisobi proti
projeviim starnuti pokozky, podporuje hojeni ran a wyhlazovani jizev. Vyborné
Gtinky ma rovnéz jako pfisada do koupele. Rostling se pravem pfipisuji
antibakteridlni, antirevmatické a protinddorové tiinky diky vysokému obsahu

boswelowych kyselin. Donedavna méla tato rostlina povést vieléku.

Kadidlo

Tato vonnd pryskyfice ziskdvand z kmene kadidlovniku se pouZiva hlavné jako
vykufovadlo pies 5 000 let. Pryskyfice kadidlovniku je znama z bible jako dar tfi
krald Je#i&kovi a byla pouZivdna jiz v dobdch antiky. Kadidlo bylo tehdy tak vzdcné,
Ze se vyvazovalo zlatem. Jako balzém se kadidlo pouzivalo jiz ve starém Egypté pfi
balzamevani mumii. Stalo se natolik zndmé, Ze se jméno kadidlo zacalo pouZivat
jako b&iné viity ndzev i pro ostatni vykufovadla. Kadidlo se vétsinou nepouzivd
E&isté, pfipravuje se nejéastdji ve smési s myrhou nebo s benzoe (naptiklad

v katolickych kostelech).

Léciva pryskyfice

Posledni dobou se zkoumaji i protizanétlivé Gginky extraktu z této pryskyfice
u Crohnovy choroby. Dost zndmé je i vyuZiti kadidla v djurvédské medicing jako
podplirné |é&ba pfi akutnich i chronickych zdnétech kloubd. Tato rostlina je zndma

také pod nazvy kadidlovy strom, kadidlo, shalaki, olibanum nebo thus.

V nasich produktech se setkate také s dal$im druhem kadidlovniku:

- Kadidlovnik pravy (Boswellia sacra (= Boswellia Carterii)



