KAKOST SKVRNITY

Latinsky nézev: Geranium maculatum

ledna se o vytrvalou rostlinu, ktera mdze dosahnout vyiky aZ dvou metrd. Radime ji

do ¢eledi kakostovitych.

Kakost skvrnity pochdzi ze Severni Ameriky. Pozname ho podle tmavé zelenych
hluboce laloénatych listt a dost ndpadnych kvétl, které maji barvu od
nejsvétlejSich odstind rifové aZ po tmavou fialovou. Pro dekorativni vzhled listd

a vyraznou barvu a hojnost kvétd je asto péstovén i jako okrasna rostlina na
skalkdch v nadich zahradkdch. Kakost skvrnity kvete od dubna do ¢ervna (nékdy aZ
do podzimu). Z pévodniho druhu bylo vyélecht&no mnoho réiznych odrid.

Kakost se vyuziva odpraddvna i jako lé¢iva rostlina. Nejvétsi mnozstvi Gginnych latek
obsahuje kofen, ktery se sbird t&sné pied rozpukem kvétll, protofe pravé v té dobé
obsahuje nejvice aktivnich latek. Jsou to pfedeviim tiisloviny, kyselina gallova, dale
Skroby, cukry a pektin. Jejich Gginek vyuZivali po staleti severoameriéti Indidni, ktefi
kofen rozemilali na jemn prések a nosili ho viude s sebou - jako prostfedek pruni
pomoci pii poranénich. Trisloviny maji toti silny stahujici ucinek na ki kolem
zranéni, takZe se rana velmi rychle zacelila.

Tento adstringentni G¢inek se vyuZival také vnitiné. Takto se pouZivaly a dodnes
pouzivaji tyto GEinné latky proti prajmdm, dplavici, vnitfnimu krvécenf, napfiklad
pii Zaludeénich viedech a silné menstruaci.

Kakostl existuje asi 300 druhd, u nds miZeme na strénich a v héjich najit napi.
kakost lucni, potocni, bahenni, Cesky, lesni, nachovy, smrduty, malicky, leskly,
holubiti a dal3i. Lisi se nejen velikosti rostliny a barvou kvétd, ale i svymi lé&ivymi

acinky.



