VANILKA PRAVA

Latinsky nazev: Vanilla planifolia

Tyto lidnovité rostliny pochézi z rodiny orchideji, které v prirodé dordstaji délky az
desitek metrd, jsou na plantazich uméle zakrucovény tak, aby nepfesshly vyiku 1,5
aZ dvou metrd, takZe viechny jejich ¢dsti jsou dostupné déinikiim. Ti museji rostliny
pravidelné kontrolovat, nebot kvetou necelych 24 hodin, takZe sklizefi probihd
priibéiné. Kuéty jsou uréeny pro dekorativni ticely, protoie vanilka jako kaida jing

orchidej ma velmi krasny tvar kvétu a dlouho vydrii ve vaze.

Ale hlavni titel, pro ktery je vanilka tak znama, neni v jejich nadhernych a vonavych
kvétech. Stafi Toltékové a Aztékové pouzivali vanilku jako kofeni, ale i jako 1é¢ivo.
VEFili, 7e vanilka posiluje srdce, odstrafiuje (inavu, zahani strach a viibec dodéva silu
a zdravi. Dokonce i evropiti |€kafi predepisovali vanilku jako Uginné afrodisiakum.
Vanilkou se aromatizoval dokonce i tabak.

Vanilka pravé je tfetim nejdraz3im kofenim na svété. Jako kofeni se sklizi lusk.

Rostliny zaéinaji plodit aZ ve tfetim roce, doZivaji se okolo dvanacti let. V dobé
plodnosti méze jedna rostlina poskytnout a2 okolo padesati vanilkovych lusk(.

Doba zrani je velmi dlouha okolo sedmi mésicti.

Pifjemna a vytrvala viing vanilky je zpiisobena latkou zvanou vanilin, ktera je nyni
vyrabéna i synteticky. Synteticky vyrobeny vanilin oviem nikdy nemiiZe nahradit
komplexni t€inky ptirodniho materidlu.

V soutasné dobé se vanilka pouZivd v potravinaiském primyslu a v kuchyni jako
prisada do sladkych jidel, pedeviim mougnikd, pochutin jako je zmrzlina, Zokolada
a wyrobky z ni, pudinky apod. Je také soucasti fady nealkoholickych i alkoholickych
népoji.

Jako kofeni se uzivaji terstvé tobolky nebo susené - upravené jako prasek nebo

esence.

Dal3i uplatnéni nachdzi extrakt z vanilky v kosmetickém primyslu pfi pifpravé

voriavek a parfémd, mydel, $ampon( a krému.



