ROOIBOS

Latinsky nazev: Aspalathus linearis

Rooibos je napoj, ktery se pripravuje z kere nazyvaného cajovec kapsky. Tuto
rostlinu fadime do €eledi bobovitych. Cajovec se péstuje pouze v Zapadnim Kapsku.
liz po mnoho generaci je napoj rooibos oblibeny v jizni Africe, postupné se viak

rozsifil do celeho svéta a tési se velke oblibé.

Stejné jako ovocné ¢aje ani rooibos nema pavod v botanickém rodu Eajovnika.
Surovina se ziskava ze vzprimeného nebo poléhavého kefe s hnédé rezavymi
jehlickami, ktery byva nekdy prezdivan cerveny kef. Rostlina je tvorena tenkymi
vétvickami s dlouhymi trojéetnymi listky. Ker nejlépe prospiva v nadmofrské vysce
okolo 450 metrd a v dostateéné vlaze v obdobi zimnich desti. Na jafe vykveta
drobnymi #lutymi kvitky. Jeden kef viak ¥ije pouze 4-5 let, pak odumird. Caj z listl
teto rostliny zacali varit usedlici ze Zapadniho Kapska. Listy se natrhaji a drti, potom
prochazeji oxidaci, ¢imi ziskaji Cervenohnédou barvu. Prestoie prvni pisemna
zminka o tomto nejoblibengjiim napoji domorodci v jizni Africe pochazi z roku
1772, civilizované narody podlehly jemné sladké chuti tohoto napoje az na pfelomu

naseho stoleti.

Africt domorodci pouzivaji rooibos na uvolnéni détskych kolik a davaji ho také
détem, které jsou neklidné a v noci Spatné spi. Rooibos totiz neob- sahuje kofein
(tein), proto je vhodny i pro déti. Napoj pasobi blahodarné na traveni — zmirfiuje
kiete, pomaha pfi zacpé, pfiznivé plsobi na jatra, Zaludek a napomaha udriovat
spravnou hladinu cukru v krvi. Je tak vhodny i pro lidi, ktefi celoZivotné bojuji

s nadvahou, pfiznivé totiz ovliviiuje spalovani tukd. Diky vysokému obsahu fluoru
rooibos pomaha chranit zuby prfed zubnim kazem. Vynikajici je také pfi neurdzach,
depresi, stresu, Uzkost, podrazdéni, nespavosti nebo bolestech hlavy. Obsazeny
querzetin totiz napomaha uvolnovani hormonu 5tésti serotoninu. Diky jeho
jedinecnému slozeni ma popijeni rooibosu pozitivni vliv na lidi s onemocnénim
srdce a cév a s vysokym krevnim tlakem. Rooibos také pasobi proti alergickym
reakcim, zmensuje ekzemy a podraidéni kidze. Vysoky obsah antioxidanti pomaha
v boji organismu proti Uéinkam volnych radikald, co? snizuje riziko zhoubného
nadoroveho bujeni. Popijeni napoje pasobi podpirné i béhem le¢by rakoviny. Pro
jeho protizanétlivé ucinky se rooibos pouziva take v mnoha kosmetickych

pripravcich.

Diky obsahu stopovych prvkd, které jsou sloZenim i obsahem podobné mleku, se
muzZe rooibos vyuZivat jako nahrada mléka u dospivajicich. Stejny pfinos ma rooibos
i pro lidi trpici nesnasenlivosti a alergii na mléko. Pokud nechcete nebo nemuzete-li
z néjakeho divodu pit klasicky tmavy ¢aj, rooibos je jeho nejlepéi alternativou.
Rooibos je sam od sebe mirné nasladly, a tak s nékolika kapkami citronu
nepotiebuje jiz zadné dal3i dochuceni. Vyborné se hodi na doplnéni mineralnich
latek po sportu nebo tézké fyzické namaze, obsahuje mimo jine sodik a draslik.
leden ai dva Salky tohoto caje kazdy den jsou doporucovany i téhotnym nebo

kojicim Zenam a détem, jimzZ prospéje predeviim Zelezo.

Béhem 2. svétove valky, kdy byl nedostatek cerného caje, byl rooibos jeho skvélou
nahrazkou. Po skonéeni valky se na rooibos pozapomnélo a znovu se s nim zacalo
obchodovat az ve druhé polovine 50. let, k cemuz prispély i studie dokazujici jeho
pfiznive acinky. Presto dodnes dvé tietiny produkce zlstavaji v Jihoafricke republice
a zbytek se transportuje predeviim do Némecka, Japonska a Velkeé Britanie. Sbér

a rucni zpracovani suroviny je v podstaté stejné jako pred sto lety, jen se pristoupilo

k astecné mechanizaci sklizné a lepiimu zajisténi hygieny.

Vylouhovany zbytek suroviny pro pfipravu napoje nemusite hned vyhodit. Obsahuje
jesté dostatek latek, které pomahaji pri ekzemu, akné, lupénce nebo pri spaleni
slunickem. Staci na par minut pfilozit na postizené misto tampon namoceny

v rooibosu. Rooibos obsahuje latky prospéiné pfi pédi o vilasy bez lesku, lamajici se
nehty a unavenou plet. Mezi obsazené prospéiné latky patii zejmeéna zelezo, méd

a vitamin C. Proto je pouZiti rooibosu v kosmetice néco jako prvni pomoc pro plet

a vlasy.



